אהרון מדווח על קורות חייו ופעילותו הציבורית
שם משפחה הוחלף מפיקס לאפרת ב- 1944 ב"רשומות" של ממשלת המנדאט הבריטי. 
(מידע שהועבר להסתדרות על-ידי אהרון).

יליד 20 במרץ 1911, בלוצק, אוקראינה הרוסית.
עם המשפחה, פליט מלחמה באודסה. אבא, מרדכי נסע לאודסה בראשית מלחמת העולם הראשונה מחשש גיוסו לצבא הרוסי. המשפחה הצטרפה במסע ארוך על עגלות ורכבות לאחר שאביו של האב (הסב) נהרג בצאתו מבית-הכנסת ע"י פגז גרמני או אוסטרי, כאשר החזית הייתה במבואות העיר.
המשפחה חזרה ללוצק כאשר השלטון בה התחלף לסירוגין בין פולין העצמאית לבין הצבא האדום. אהרון למד והתחנך בבתי ספר רוסיים ופולנים. לימודי תורה ב"חדר" דתי, עד מכינה לתיכון. לימודי תיכון בבית ספר בשפה פולנית, תעודת בגרות פולנית.
הושפע מהציונות, ומגיל 16 היה בין מארגני קן השומר-הצעיר בלוצק.
בגמר התיכון הפולני התקבל פורמאלית לאוניברסיטאות בלייג' (בלגיה), בתנאי שישרת אחר כך בקונגו הבלגית. נרשם ואושר גם ללימודי רפואה בפראג הצ'כית.
בהשפעה חזקה של השומר-הצעיר, מצא את עצמו בהכשרה חלוצית במרץ 1931, בחווה החקלאית בצ'נסטוחובה.
1933 - נקרא להדריך את קיבוץ "סתם חלוצים" בקאליש, שהצטרף לשומר-הצעיר בניגוד ללחץ שליחי הקיבוץ המאוחד שאסר על קבוצת החלוצים להצטרף לאחת מתנועות הנוער. 
("סתם חלוצים" היו קבוצות בני נוער שלא השתייכו לתנועת נוער מוגדרת, אלא לתנועת "החלוץ". התנועות ניסו לצרף אותם אליהן).
1933- חבר במשלחת השומר-הצעיר בקונגרס הציוני בפראג.
1933 עד ספטמבר 1936 (מועד עלייתו ארצה), היה חבר ההנהגה הראשית של השומר-הצעיר בוורשה ורכז ברית הקיבוצים ומחלקת העלייה של התנועה. 
1934 - חבר מרכז "החלוץ" מטעם השומר-הצעיר בפולין. מאותה שנה חבר בועדת הביצוע של העלייה הבלתי לגאלית של "החלוץ" (עליה ב') יחד עם שליחים מארץ ישראל (זאב שרף, זאב פיינשיין-שפר וברגינסקי). בין היתר, נטל חלק בטיפול בפרשת האוניה "וולוס", שנתפסה ע"י הבריטים בחופי הארץ והוחזרה לקונסטנצה ולפולין.
1935- חבר מרכז "תרבות" בפולין.
1935- נבחר בוועידה העולמית של השומר-הצעיר בפופרד- צ'כיה, להנהגה העליונה של השומר-הצעיר.
1935- ציר א"י העובדת לקונגרס הציוני בלוצרן.
1936- עליה לארץ עם ציפקה וולק, נישואים והצטרפות לקיבוץ "אמריקה-בניר" בחדרה, עבודה בפרדסי חדרה.
1937 - עליה להתיישבות בג'וערה, היא עין-השופט: עבודה, סיקול, ייעור, נוטרות, חצרנות, רפת.
1939- 1940 - גזבר הקיבוץ.
1944 - מזכיר מפלגת השומר-הצעיר והליגה הסוציאליסטית בחיפה. חבר מועצת פועלי חיפה.
1946 ואילך- חבר מרכז מפלגת השומר-הצעיר ומפ"ם ומוסדותיה המרכזיים.
1957-1954- מזכיר מפ"ם ת"א.
1960 ואילך- מזכיר מרכז מפ"ם, חבר המזכירות ובוועדה המדינית. חבר הועד הפועל של ההסתדרות.
1974-1964- חבר הועדה המרכזת של ההסתדרות. חבר הוועד המפקח הארצי של קופ"ח. חבר מועצת הביטוח הלאומי ויו"ר ועדת החוקה של מזכירות חברת העובדים. הנהלת "ארקיע". ראשות ועדת הכספים של קופ"ח. חבר בועדות הממלכתיות לתחיקת ביטוח אבטלה וביטוח פנסיוני. ראשות המרכז לביטחון סוציאלי של ההסתדרות.
1972- 1980 - חבר הועדה המייעצת והמועצה המייעצת של בנק ישראל. 
1973 - נבחר לכנסת השמינית. חבר בועדת הכספים, בוועדה לביקורת המדינה. 
1983-1977- חבר מועצת המנהלים של כימיקלים לישראל, בחבר הנאמנים של המדרשה למינהל של ההסתדרות, לימודים באוניברסיטת ת"א - היסטוריה וסוציולוגיה, ריכוז "פורום" של כלכלני התנועה הקיבוצית באוניברסיטת חיפה, נציג הקיבוץ הארצי בחבר הנאמנים של אוניברסיטת חיפה, ראשות מועצת המנהלים של עיתון "על-המשמר", חברות במועצה הארצית של קופ"ח, פעילות במפ"ם, מזכירות מפ"ם, עבודה בתעשייה ופעילות בעין-השופט.

חיבורים: למעלה מ-1000 מאמרים ורשימות מ- 1933 בביטאוני "השומר-הצעיר" בפולין ובארץ, "על-המשמר", "דבר", "מעריב", "בשער", "הדים", "שיתוף"- מרכז הקואופרציה, ירחון הביטוח הלאומי-"בטחון-סוציאלי", קובץ מאמרים על ביטוח סוציאלי של האוניברסיטה העברית. 
חוברות: אבטלה וביטוח אבטלה, האגוד המקצועי במאבק בעוני, ועוד.
1975-1966- נציג ההסתדרות והכנסת בקונגרסים בינלאומיים בשטוקלהום, לנינגראד, מנילה, קלן, ושטרסבורג.                                                                          
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