זאב כותב לטובה בורנשטיין בעקבות אשפוזו בבית חולים באר יעקב לניתוח מורכב, והיעדרותו הארוכה מהקיבוץ.
באר יעקב, 21.9.1969

טובה שלום רב לך!

ראשית, מזל טוב לך, לשלמק, וכמובן לבת על הולדת הנכדה ומאחל לכולכם הרבה הרבה נחת.
לכתוב לך את האמת, אני מאוד התרגשתי בקבלי את מכתבך. פשוט לא הערכתי מספיק את יחסי החברים שלי. כנראה שצריך משהו לקרות בחיי חבר – שהחבר ירגיש שהוא חבר בחברה שמתעניינת בו, משתתפת בצערו וכאבו, ולהבדיל בשמחתו. 
אודה על האמת, אני מטבעי דורש הרבה מעצמי ומאחרים ומאותה סיבה מבקר על דא ועל הא. 
בבית חולים יש הרבה זמן לחשוב וגם המרחק מהבית משפיע והכול משתנה.

התרשמתי בקבלי את מכתבך, כמו בביקורי חברים שטרחו ובאו ממרחקים. 
אני חוזר ומודה על התעניינותך במצבי ואנסה במילים ספורות לכתוב לך על זה. הרגשתי-אני טובה, אוכל טוב, ישן טוב ולא מרגיש שוב כאבים. קיבלתי גם בשבת שעברה חופש מבית החולים, אבל רק בקרבת תל-אביב וגם כנראה השבת אצא לחופשה קצרה בסביבה. 
לעין השופט הרופא, בינתיים, לא מרשה לי לנסוע ואין ברצוני ללחוץ עליו. יגיע זמנו. אני מקווה שהכול יסתדר טוב ואוכל בעתיד הקרוב לחזור לחיים נורמליים, לחיי קיבוץ, משפחה ועבודה. תאמיני לי שאני מתגעגע לכל זה. נקווה לטוב. צריך סבלנות, ואם אין לי את זה אני לומד גם את זה. אין ברירה. דרישת שלום לשלמק.

שלום רב לך וליתר החברים שיתעניינו בי.

ללק ורבצ'ה היו פה היום אצלי.

שלום רב ולהתראות בקרוב.

                                                                                                      זאב טל
