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"הקשר בין סב לנכד הוא קשר עוצמתי, וסבים וסבתות הם חלק מהמעגל הראשון במשפחה. השפעת אובדנו של נכד על הסבים – מותיר אותם פגיעים במיוחד ועלול לדרדר את מצבם באופן בלתי הפיך. החברה חייבת לקדם את ההכרה בכאבם ובצורכיהם של הסבים המבוגרים במתן טיפול הולם כדי להקל, ולו במעט, על כאבם ולספק להם את הכלים להתמודד. קיימת חשיבות רבה בקיום קבוצות תמיכה לסבים שכולים". כך אומרת גליה שגב-רוזנברג, עובדת סוציאלית מומחית בזקנה, שאיבדה את אחיינה במלחמת לבנון השנייה. כמי שמלווה מאז את אמה, שאיבדה את נכדה הבכור, וכעדה למצוקתה הכבדה, גילתה כי מעגל התמיכה שניתן להורים השכולים, לאלמנות וליתומים פוסח על הסבים והסבתות. מציאות זו הפכה לעבודת מחקר מקיפה.

ליפא וייס – סבא של ענבר וייס ואבא של ינאי וייס

את הכאב של ליפא וייס ניתן לזהות בכל תנועה בגופו, בפניו, במבע עיניו הכחולות, שאיבדו את ראייתן. ליפא, 88, ניצול שואה, היחיד ממשפחתו ששרד את אושוויץ, שָכַל את נכדתו הבכורה ענבר וייס (22), ב-29.11.2001, בפיגוע התאבדות באוטובוס ליד מחנה שמונים. שנה וחצי אחרי, ב-30.4.2003, שָכַל את בנו ינאי וייס (38) בפיגוע ההתאבדות במועדון 'מייק'ס פלייס" בתל אביב.

ליפא לא מנסה להסתיר את הכאב. הדמעות זולגות מעיניו כשהוא מדבר על נכדתו ובנו. "זו שואה שנייה, בפירוש", הוא אומר על האסונות שפקדו את משפחתו.

ב-1948 עלה ארצה עם גרעין של השומר הצעיר והתיישב בקיבוץ עין השופט, בו הוא חבר. עבד ברפת, בלול, במערך ההפצה של ספריית הפועלים ובביטוחי הקיבוץ.

- ענבל הייתה נכדתך הראשונה.

"נכון. היא גרמה לי אושר עצום! כל משפחתי נספתה באושוויץ. כשהפכתי לסבא, פתאום לראות את המשפחה שבניתי גדלה ומתרחבת – אין אושר גדול מזה. היא הייתה ילדה נהדרת, סטודנטית מצטיינת. נהגה לבוא בכל שבוע כדי לאכול את המרק שהכנתי. דיברנו על הכול. היא סיפרה לי על לימודיה, התעניינה בי, הקשיבה, נישקה וחיבקה אותי.

ביום הזיכרון השני לענבל, אחרי שנהרג גם בנו ינאי – הקריא על קברה את הדברים שכתב:

"שנתיים עברו מאותו לילה מר ונמהר. סיפֵּי עולמנו הורעדו, הזדעזעו, הדעת נטרפה. הגוף והנפש לא מצאו מנוח... נותר לנו רק לזכור... לאצור את דמותך התמירה ולבכות. להתגעגע אל ערבי השלישי, אל השיחות הטלפוניות הממושכות של אמצע השבוע.

היית מזמינה עצמך לבוא אלי לצהרי יום רביעי, לאכול את המרק שכה אהבת... פותחת את הדלת ומופיעה במלוא קומתך התמירה ופנייך הנאות, החיוך הרחב על שפתותייך וברכת השלום בקולך הענוג והמסתלסל... ... טרם הונח לנו להיות עמך ובלעדייך, ושוב הוכינו מכה אכזרית – ינאי נלקח מאיתנו באותה דרך שטנית ואכזרית... ושוב עלינו להתמודד עם האובדן, היתמות והשכול.
...לנו לא נותר אלא לשאת הכאב, הצער והגעגוע אל שניכם... היעדרך הגשמית מורגשת, אבל בעיני הנאספים נראית ומורגשת נוכחותך הרוחנית. קולך, דמותך, תנועותייך אצורים שמורים היטב בזיכרוננו.                                                                               סבא".

- נשברת?

"לאבד את ענבל, מעט אחרי מות אשתי – היה שואה שנייה, בפירוש. כשינאי נהרג – העולם התמוטט. אמרתי – למה אני נענש כך? אבל לא נתתי לעצמי להתפרק ולהישבר. מתפרקים כשמאבדים הכול – ולי עדיין יש נחת ממה שיש. בנים וכלות שאוהבים אותי, נכדים שמשוגעים עלי ואני עליהם... אתה מתנחם כשאתה חושב על החיים ועל מה שיש וכדאי לחיות בשבילו.

- צריך הרבה כוח להמשיך.

"טיפלנו בעצמנו. תקופה מסוימת נפגשתי עם קבוצת תמיכה של הביטוח הלאומי, נפגעי פעולות איבה ועם הורים שכולים. היום אני כבר לא הולך לשום מקום. מתנחם במשפחה. מתנדבת מהביטוח הלאומי באה אלי כל שבוע ואיתה אני מדבר על הכול, מספר לה מה אני מרגיש, נפתח לגמרי. זה עוזר".
- איבדת נכדה ובן... הכאב מתערבב.

הדמעות מציפות אותו.

ליפא: "אני כואב את כאבם וחי את כאבם של בני משפחתי השכולים יחד עם כאבי ואי אפשר להפריד. אי אפשר להפריד".

* עמותה המטפלת במשפחות נפגעי הטרור (נפגעי טראומה לאומית)
